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วิสัยทัศน 
ประชากรของพระเจามีสุขภาพกายใจสมบูรณ

และรวมเปนหนึ่งเดียวกันฉันพ่ีนอง
เปยมดวยคุณธรรม ในความรักของพระเจา

พันธกิจ
สงเสริมเวชบุคคลและองคกรคาทอลิกในประเทศไทย
ในการอุทิศตนรับใชปวงชนดานสุขภาพอนามัย
โดยเนนผูยากไรตามแบบอยางพระเยซูเจา

เตรียมจัดงานชุมนุมผูสูงอายุ  หนา 1
คาริตัสรวมจัดอบรมอาสาสมัคร
ชวยผูประสบภัยนํ้าทวม          หนา 2
ผาปาชวยบานเบธานี          หนา 3
ลําไทรจัดงานคริสตมาส        หนา 3
ขาวผูสูงอายุมิสซังเชียงใหม     หนา 4
ภารกิจเวชฯนครสวรรค        หนา 5
แผนกสุขภาพจัดอบรมให
พนักงานโคเออร          หนา6

มาใหบริการตรวจ-รักษา-ให คําปรึกษาดานสุขภาพฟรี
กับผูสูงอายุและพ่ีนองจากทั่วประเทศที่มารวมงานดวย
โดยมาอยูเคียงขางใหบริการพ่ีนองผูสูงอายุตั้งแตวันศุกร
ที่ 27 เมษายน เปนตนไป
   นอกจากน ี้พระสังฆราชยอแซฟ พิบูลย  วิสิฐนนทชัย
ประมุ ขสั งฆมณฑลนครสวรรค กําหนดให มี พิ ธี บวช
สังฆานุกรสินธ์ิ   หนุนทรัพย  เปนพระสงฆ ใหม ใน
โอกาสนี้ดวย
         ปนี้จะมีพิธีประกาศเกียรติคุณและมอบใบพรพระสันตะ
ปาปาใหแก “ผูสูงอายุคาทอลิกตัวอยาง” และ “ลูกกตัญ”ู จาก
10 สังฆมณฑลจํานวน 30 คน พรอมกันนี้มีจะเปนปแรก
ที่ประกาศผล “ชมรมผูสูงอายุตัวอยาง” ที่สังฆมณฑลตางๆ
สงเขารวมประกวด

สังฆมณฑลนครสวรรค  นําโดย คุณพอประเสริฐ  สิทธิ
เจาอาวาสวัดเซนตโกลาส  รวมกับ สภาอภิบาลวัด
เซนตนิโกลาสพิษณุโลก คณะอนุกรรมการคาทอลิก
เพื่อผูสูงอายุ เตรียมจัดงานชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิกระดับ
ชาติครั้งที่ 7 หัวขอ “สืบสานวัฒนธรรมไทย ดวยภูมิ
ปญญาผูสูงวัย” ณ วัดคาทอลิกเซนตโกลาส จังหวัด
พิษณุโลก ในวันเสารที่ 28 เมษายน 2012

การจัดงานชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิกฯ ถือเปนเวที
สําคัญที่ สรางขวัญและกําลังใจใหแกผู สูงอายุคาทอลิก
ที่ดํารงตนเปนแบบอยางที่ดีและยังจะชวยสรางแรงบันดาล
ใจใหสังคมและชนรุนหลังไดเกิดความตระหนักในเรื่ อง
คุณธรรมความกตัญู ทั้ งนี้กอนพิธีการงานชุมนุมจะมี
กิจกรรมสงเสริมวัฒนธรรมประเพณีไทย รดน้ําดําหัว
ขอพรผูสูงอายุ รับชมการแสดงของนักเรียนโรงเรียนเซนต
นิโกลาส ตั้งแตคํ่าวันศุกรที่ 27 เมษายน นอกจากนี้ ทางเครือ
ขายเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลนครสวรรคนําสมาชิก
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งานสุขภาพอนามัย

คณะกรรมการคาทอลิ กเพ่ื อการพั ฒนาสังคม
แผนกสุขภาพอนามัย  รวมมือกับ กรรมาธิการฝายสังคม
สภาพระสังฆราชคาทอลิกแหงประเทศไทย (Caritas
Thailand) จั ดอบรมแกนนําชุ มชนในพื้ นที่ ประสบภัย
น้ําทวมทั่วประเทศดวย “โครงการอบรมอาสาสมัครสุขภาพ
เพ่ือชวยเหลือฟนฟูผูประสบภัยน้ําทวม” เมื่ อวันที่ 26-28
มกราคม ค.ศ.2012  ที่ ศูนยอภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง
กรุงเทพฯ มีแกนนําอาสาสมัครเขารับการอบรมจาก 5 สังฆ
มณฑลจํานวน 51 คน

เนื่องมาจากเมื่อเดือนปลายเดือนกันยายน ค.ศ.2011
ที่ผานมาประเทศไทยมีปริมาณน้ําฝนถึง 1541.4 ลานลูกบาศก
เมตร สรางผลกระทบโดยตรงตอประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่
ลุมหลายจังหวัดทั้งทางตรงและทางออม โดยจังหวัดตางๆ เหลา
นั้นอยูในสังฆมณฑลนครสวรรค สังฆมณฑลเชียงใหม อัครสังฆ
มณฑลกรุงเทพฯ  สังฆมณฑลอุบลราชธานี  สังฆมณฑลสุราษฎร
ธานี อัครสังฆมณฑลทาแรฯ ที่ประชาชนตางไดรับความเสียหาย
ทั้งดานรางกายและทรัพยสิน

ดังนั้น คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อการพัฒนา แผนก
สุขภาพอนามัย ซึ่งทํางานเกี่ยวของกับบุคคลในดานสุขภาวะ ในมิติ
รางกาย มิติจิตใจและมิติทางสังคม จึงมีโครงการจัด อบรม
ความรูดานสุขภาพใหกับอาสาสมัครคริสตชนที่อาศัยอยูในพื้นที่
6 สังฆมณฑลซึ่งไดรับผล กระทบโดยตรงจากวิกฤติน้ําทวม

วัตถุประสงคของโครงการ
1. เพื่อใหอาสาสมัครเปนตัวแทนของพระศาสนจักร มีสวน

รวมในการดูแลและรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
2.  เพื่อใหอาสาสมัครมีความรู ในเร่ืองการดูแลปองกันโรคที่

เกิดจากภัยน้ําทวมและสามารถถายทอดความรูดังกลาวได
3.  เพื่อใหอาสาสมัครมีความรูและสามารถจัดการกับภาวะ

เครียดที่มาจากภัยน้ําทวม
5. เพื่ อใหอาสาสมัครสามารถเตรียมความพรอมรับมือกับ

ปญหาขาดแคลนอาหารหากประสบน้ําทวมในอนาคต

กจิกรรมการอบรมระหวางวันที่ 26 – 28 มกราคมมีดังนี้

1.   จัดอบรมใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาการโดย
วิทยากรที่มีความรูความชํานาญตรงกับวิชาที่กําหนดไว

2. การฝกทักษะที่สอดคลองกับเนื้อหาทางวิชาการ โดย
    2.1 มีการฝกใชเคร่ืองวัดความดันแบบดิจิตอล
    2.2 มีการฝกใชผาและอุปกรณที่เกี่ยวของเพื่อชวยเหลือ
         ผูปวยที่มีอาการบาดเจ็บ
    3.3. มีการฝกทาทางที่ถูกตองในการเคลื่อนยายของหนัก
        ฝกบริหารกลามเนื้อใหแข็งแรงเพื่อปองกันการบาดเจ็บ
3. การออกเย่ียมตามพันธกิจที่ ได รับมอบหมายจากคาริตัส

ไทยแลนด ผูใหจัดการอบรม
เพื่อใหเปนไปตามเปาหมายที่ แผนกสุขภาพอนามัย

ไดกําหนดไว ดังนั้นทางโครงการจึงกําหนดบทบาทหนาที่ของ
จิตอาสาที่ เขารับการอบรมใหออกไปเย่ียมบรรดาผูไดรับผล
กระทบจากภัยน้ําทวม  ผูปวย  ผูสูงอายุ  ผูพิการที่อยูในชุมชน
ของตนเอง โดยออกไปพบปะพูดคุยแบ งปนประสบการณ
ความรูที่ไดรับมาใหกับกลุมเปาหมาย โดยมีกําหนดเย่ียมกลุม
เปาหมายของตนเองอยางนอย 2 คร้ัง และผลการดําเนินการ
ผู รับการอบรมไดออกเย่ียมกลุมเปาหมายซึ่งเปนผูที่ไดรับผล
กระทบจากอุกภัยในรอบ 1 เดือนเปนจํานวน 108 ราย จํานวน
216 คร้ัง
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       คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี
รวมทําบุญผาปาฯ เพ่ือจัดซื้ออุปกรณทําน้ําอุนพลังงาน
แสงอาทิตยใหกับผูสูงอายุบานเบธานี นําโดย คุณเชษฐ
ชาวนาแกว ประธานคณะกรรมการฯ พรอมดวยบรรดา
สมาชิกจากชมรมผูสูงอายุจากวัดตางๆ มารวมงาน

ผลการจัดผาปาไดรับบริจาคเปนเงิน
30,555 บาท พิธีมอบเงินผาปาจัดไป
เมื่อวันที่ 1 มกราคม ที่ผานมา

งานผูสูงอายุ

ระลึกถึงในคําภาวนา
        คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู สูงอายุ รวมแสดงความเสียใจแก คุณเชษฐ  ชาวนาแกว
และครอบครัวที่สูญเสียมารดา มารีอา มาลี  แซต๊ัน  พิธีปลงศพจัดขึ้นที่วัดพระตรีเอกภาพ หนองหิน
นครปฐม เมื่อวันที่ 5 มีนาคมที่ผานมา  ขอสมาชิกเครือขายผูสูงอายุ รวมภาวนาเพ่ือผูลวงลับดวย

      ศูนยอภิบาลผู สู งอายุ เซนตหลุยส  (ลําไทร)
จัดงานคริสตมาส-ปใหมเมื่อวันที่ 21 ธันวาคม 2011 ให
ผูสูงอายุและพนักงาน มีการแสดงของพนักงาน 3 ชุดและ
รองเพลงคูกับผูสูงอายุ  สอยดาว และเลี้ยงอาหารกลางวัน
,มอบของขวัญใหผูสูงอายุดวย
      และในวันที่  23 ธันวาคม 2011 คุณพอเอกชัย
โสรัจจะกิจ คณะเซอร   กลุ มนักขับรองและพนักงาน
รพ.เซนตหลุ ยส  มารองเพลงและมอบของขวัญในวัน
คริสตมาส-ป ใหม  2012 ใหผู สู งอายุและพนักงานใน
ศูนยอภิบาลผูสูงอายุเซนตหลุยส

ซ.อากาทา  นงสวัสดิ์   รายงาน

พนิดา
รายงาน
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      คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุสังฆมณฑล
เชียงใหม จัดอบรมผูสูงอายุวัดอัครเทวดาราฟาแอล
บานขุนแปะ เชียงใหม เมื่อวันที่ 15 ม.ค.55   มีผูเขา
รวมกิจกรรม 56 คนและไดรับความรวมมือ
จากเจาหนาที่ สถานีอนามัยบานขุนแปะ
มาใหบริการตรวจสุขภาพใหกับผูสูงอายุ
และแนะนําการดูแลสุขภาพดวยตนเอง

         คณะกรรมการผูสูงอายุระดับสังฆมณฑล ไดจัด
ประชุมครั้งที่ 1/2012 เมื่อวันที่ 21 ม.ค. 55 เพ่ือรวมกัน
ประเมิ นผลกิจกรรมในรอบป ที่ ผ านมา และวางแผน
กิจกรรมประจําป 2555 พรอมกับกําหนดบทบาทและ
แบงหนาที่ตามความถนัดของแตละคน
    ในที่ประชุมมีการหารือกันวาหากปนี้คาริตัสไทยแลนด
ไมสามารถใหการสนับสนุนงบประมาณใหแกงานผูสูงอายุ
ของสังฆมณฑลได แตงานผูสูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหมยังตอง
ดําเนินการไปตามแผนที่วางไวอยางตอเนื่องดวยความรวม
มือของสมาชิกชมรมผูสูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหมตอไป

     การประชุมครั้งนี้ไดมีการระดมทุนสําหรับเพ่ือเตรียม
เปนเจาภาพจัดชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิกระดับชาติครั้งที่ 8 ใน
ป ค.ศ.2013 โดยไดรับการสนับสนุนจากเครดิตยูเนี่ยน
วัดนักบุญเปาโล บานหวยตอง จํานวน 10,000 บาท โดยมี
คุณวิไลพร มณีรัตนวงศสิริ เปนตัวแทนมอบ และไดรับ
จากผูมีจิตศรัทธาจากวัดบานแมแว อ.พราว จํานวน 1,000
บาท โดย คุณหวล  ผลาผล เปนตั วแทนมอบ โดย

คุณไพโรจน  วิจิตรพร ประธานคณะกรรมการฯ เปนตัวผู
รับมอบในนามคณะกรรรมการฯ
   โอกาสนี้กรรมการผูสูงอายุสังฆมณฑลเชียงใหม ขอขอบ
พระคุณผูมีน้ําใจดีและเห็นคุณคาของผูสูงอายุทุกทาน

กิจกรรมหลักของแผนกสุขภาพอนามัย
สังฆมณฑลเชียงใหม มีดังน้ี
1. อบรมการดูแลสุขภาพครอบครัวชุมชน บานแมยะนอย

และหมูบานใกลเคียง  21-22 เม.ย.55

2. จัดอบรมอาสมัครเชิญปฏิบัติการเรื่องการดูแลสุขภาพ
เบ้ืองตน 11 - 12 พ.ค.55

 3.  จัดอบรมแกนนําเยาวชน เรื่องการดูแลสุขภาพของวัยรุน
16 - 17 มิ.ย.55

4.  จัดงานวันสุขภาพอนามัยเพ่ือคนทุกวัย บูรณาการกับ
ชุมนุมผูสูงอายุสังฆมณฑล ฯ 18-19 ส.ค.55

   สวนกิจกรรมอ่ืนๆ คณะกรรมการไดลงมติใหทําตอเนื่อง
เชนที่เคยทํามา

งานผูสูงอายุ

ประภา  วงศจอมพร   รายงาน
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เวชบุคคลคาทอลิก

    คาริตัสไทยแลนด มอบหมายให เครือขายเวชบุคคล
คาทอลิกสังฆมณฑลนครสวรรค   โดย คุณอรพิน
แสงสวาง ประธานเครือขายจัด"โครงการอบรมแกนนํา
และทีมงานอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพชุมชนที่ประสบ
อุทกภัยและปฏิบัติงานจริงในชุมชน (volunteer stipend)
เพ่ือสงเสริมศักยภาพแกนนําอาสาสมัครใหมีความรูและ
ทักษะสําหรับออกไปชวยบรรเทาทุกขใหกับชาวบานที่อยูใน
ภาวะลําบากเนื่องจากประสบปญหาอุทกภัยมานานกวา 2
เดือน สงผลใหเกิดภาวะเครียดและมีปญหาสุขภาพภาย
หลังน้ําลดจัดใหกับใน 6 ชุมชนเปาหมาย

หัวขอสําคัญที่ใหการอบรมมีดังนี้
1.ปญหาสุขภาพในชุมชนและความตองการของชุมชน
3.การเฝาระวังและการรวมกันแกปญหาสุขภาพในชุมชน
4.หลักการพยาบาลเบ้ืองตน  แบงเปน 3 ฐาน ไดแก

ฐานที่ 1  การปฐมพยาบาล การทําแผล  การวัดไข การ
วัดความดันโลหิต การวัดสัญญาณชีพ และการ
แปลคา การจัดการอารมณและความเครียด

ฐานที่ 2   โรคที่เกิดจากน้ําทวม เชน โรคทางเดินอาหาร
โรคทางเดินหายใจ และโรคผิวหนังโรคที่พบ
บอยในชุมชน เชน เบาหวาน ความดันโลหิต
การดูแลผูปวยแผลกดทับ

ฐานที่3 การใชยาสามัญประจําบาน ความรู พ้ืนฐาน
ในการใชยาเฉพาะโรคและขอบงชี้ที่สําคัญ

      ผลการจัดโครงการฯ เกิดทีมอาสาสมัครสุขภาพ 67 ทีม
จํานวนอาสาสมัคร 303 คน แบงเปนทีมๆ ละ 3-7 คนตาม
ขนาดของประชากรที่รับผิดชอบ ดังนี้
1. ชุมชนในเขต อบต. เกรียงไกร 6 หมู
2.ชุมชนในเขตเทศบาลนครนครสวรรค 10 ชุมชน

4.ชุมชนในเขต อบต.บึงเสนาท 5 หมู
5.ชุมชนในเขตอาสนวิหารนักบุญอันนา 4 เขต
6. ชุมชนในเขต อบต.ตะเคียนเลื่อน   12 หมู
          ภายหลังการอบรมไดมีพยาบาลในโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลและศูนยสาธารณสุขเปนพ่ีเลี้ยงคอยติดตาม
ชวยเหลือและลงเย่ียมบานดวย
       พรอมกันนี้ เครือขายเวชบุคคลฯ ยังไดจัดอีก 2
โครงการเพ่ือฟนฟูคุณภาพชีวิตของผูประสบภัยอีกดังนี้
1.โครงการรวมกลุมเกษตรปลูกไผเลี้ยงผูประสบอุทกภัย
2.โครงการหนวยแพทยเคลื่อนที่ฟนฟูรักษาผูประสบอุทกภัย
         โดยมีเปาหมายเพ่ือใหชาวบานในพ้ืนที่เปาหมายไดรับ
การดูแลรักษาสุขภาพ เพ่ือการมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน

สภาพน้ําทวมบริเวณหนาอาคารโบนุส
อาคารเอนกประสงค

อรพิน   แสงสวาง  รายงาน
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งานสุขภาพอนามัย

แผนกสุขภาพจัดอบรมใหพนักงานโคเออร
แผนกสุขภาพอนามัย โดย ชมรมเครือขาย

ผูสูงอายุคาทอลิกประเทศไทย จัดอบรมเชิงปฏิบัติการให
กับพนักงานภาคสนามของ แผนกสงเคราะหผูประสบภัย
และลี้ภัย (โคเออร) จาก 9 ศูนยผูลี้ภัยตามแนวชายแดน
เมื่อวันที่ 20-22 กุมภาพันธ 2555 มีพนักงานเขารับการ
อบรม 26 คน ที่โรงแรมฟารัมปารค กรุงเทพฯ

คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือการอภิบาลสังคม แผนก
สงเคราะหผูประสบภัยและลี้ภัย(โคเออร) มีสํานักงานและ
พนักงานประจําอยูในภูมิภาคตางๆ โดยพนักงานจะมีหนาที่
ออกเย่ียมและดูแลผู ลี้ ภัยที่ เปนผู ดอยโอกาส และกลุ ม
ผูดอยโอกาสเหลานั้นพบวา “ผูสูงอายุ” เปนกลุมเปาหมาย
ที่มีจํานวนมากเปนอันดับ 2 รองจากเด็ก อีกทั้งมีผูสูงอายุ
จํานวนมากที่นอนปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองได

สํานักงานคาทอลิกสงเคราะหผูประสบภัยและผูลี้ภัย
(โคเออร) จึงเห็นวาการใหความรูที่ถูกตองแกบุคลากรเปน
สิ่งจําเปนอยางย่ิง เพ่ือพนักงานจะไดนําความรูที่ได ไปปรับ
ใชในการทํางานและใชในการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว
ของตัวเองและในชุมชน ดังนั้นทางโคเออรจึงประสานงาน
ขอให แผนกสุขภาพอนามัยซึ่ งไดรั บการสนับสนุนงบ
ประมาณจาก สสส. จัด “อบรมเชิงปฏิบัติการอาสา
สมัครผูสูงอายุดูแลผูสูงอายุตามบาน” มาแลวเปนผูจัด

กระบวนการอบรมเพ่ื อพัฒนาศักยภาพพนั กงานของ
โคเออร ใน “โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสําหรับเจาหนาที่
ดูแลผูสูงอายุตามบาน”

กระบวนการอบรมไดรับความรวมมือจาก ชมรม
เวชบุคคลคาทอลิกแหงประเทศไทย โดย รศ.นพ.วรวุฒิ
จรรยาวนิชย ประธานชมรมฯมาใหความรูเปนเรื่อง “โรค
สมองเสื่อมในผูสูงอายุและการดูแลผูปวยโรคสมองเสื่อม”
ผศ.นาฏวิมล งานศิริจิตต ใหความรูเรื่อง “กายภาพบําบัด
สําหรับผูสูงอายุ”  คุณสมจิตร  ศักดิ์สิทธิกร ใหความรูเรื่อง
“การเปลี่ยนทางรางกายในผูสูงอายุ”

ผลการอบรมปรากฏวา พนักงานทั้ง 26 คนของ
โคเออร มีความเขาใจถึงภาวะของการเปลี่ยนทางรางกาย และ
จิ ตใจของผู สู งอายุมากข้ึ น รวมถึ งได เรี ยนรู วิ ธี การ
ปฐมพยาบาลในผูสูงอายุที่ปวย  การจัดกิจกรรมใหกับผูสูงอายุ
ที่ยังสามารถดูแลตนเองได นอกจากนี้พนักงานทั้ง 26 คน
ไดมีโอกาสนําความรูและทักษะที่ไดรับจากการอบรมไป
ปฏิบัติจริงกับผูสูงอายุใน บานพักผูสูงอายุ คามิลเลียน
โซเชียล เซนเตอร ปราจีนบุรี
        ถึงกระบวนการจัดอบรมมีระยะเวลาสั้นๆ แต
พนักงานของโคเออรทุกคนใหความสนใจและความรวมมือ
ฝกทักษะเปนอยางดีย่ิงตลอดการอบรม

                                                              ขอเชิญรวมงานชุมนุมผูสูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งที่ 7
ในวันที่ 27 - 28 เมษายน ค.ศ.2012  ณ วัดเซนตนิโกลาส พิษณุโลก  โอกาสนี้มีพิธีประกาศเกียรติคุณ “ผูสูงอายุ
คาทอลิกตัวอยาง” และ “ลูกกตัญู”  ประจําป ค.ศ.2012 พรอมกันนี้ประกาศผลการตัดสิน   “ชมรมผูสูงอายุ
ตัวอยาง” โดยมี พระสังฆราชยอแซฟ พิบูลย วิสิฐนนทชัย  เปนประธาน


